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Rezension

HIEATT Constance B.. Cocatrice and Lampray Hay. Late
Fifteenth-Century Recipes from Corpus Christi College
Oxford. Prospect Books, Totnes 2012

Lothar KOLMER

Zun&chst muss man ein ehrendes Gedenken an diese Autorin vornehmen, die Weihnachten
2011 starb und das Erscheinen dieses Buches nicht mehr erlebte. Mit ihr ist eine grolRe ameri-
kanische Wissenschaftlerin gestorben, deren umfangreiches Wissen Uber die mittelalterliche
und spatmittelalterliche Kiiche hier noch einmal voll aufscheint.

Das Buch bietet die Edition der Handschrift f. 291 aus dem Corpus Christi College in Oxford. Es
enthalt 99 Rezepte aus East Anglia, samt Ubertragung in modernes Englisch mit Kommentar.
Jedes Gericht wird erklart, oft mit anderen verglichen, die Schwierigkeit bei der praktischen
Umsetzung erlautert. Der Hinweis, dass das Rezept im Original so nicht funktionieren kdnne,
belegt das praktische Wissen. Die Einleitung stellt das Kochbuch vor, bettet die Rezepte in
den Zeithintergrund ein. Das Wissen Uber zeitgenodssische Kochbuchliteratur ist eindrucksvoll;
wertvoll die Konkordanz am Ende des Buches, welche die Rezepte mit denen aus 22 anderen
Handschriften vergleicht, damit einen hervorragenden Uberblick iiber die Rezepte des aus-
gehenden 15. Jahrhunderts gibt. Es liegt eine mustergiltige Edition vor. Vor unseren Augen
entstehen die wunderbaren Schaugerichte wie der Basilisk, eine Kombination von Schwein
und Huhn - eine Art Vorlaufer des Wolpertingers. Daneben gibt es die klassischen Blancman-
gers, Austern, Pasteten, Wildfleisch, Huhn und Fisch. Wer diese Rezepte auf den Tisch bringen
will, erhalt die notwendigen Hinweise und Hilfen. Auf diese Weise lassen sich die damaligen

Geschmacker und Vorlieben gut nachvollziehen.



