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Marlene ERNST

Die ausgebildete Gastronomin und studierte Sommeliére Ursula Heinzelmann schreibt seit der
ersten Ausgabe im September 2001 fir die Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung (FAS) Gber
allerlei Kulinarisches. Mit ihren kulinarischen Erlebnissen fasste sie nun ihre dabei entstandene
Rezeptsammlung in einem ubersichtlichen Kochbuch zusammen, wobei allerdings nicht nur
auf die bereits in der FAS verdffentlichten Gerichte zurtickgegriffen wurde. Um auch den flei-
Bigsten Artikelsammlern einen Kaufanreiz zu geben, wurde das Repertoire um einige Neuzu-
gange erweitert.

Die Rezepte sind kurz und pragnant gehalten — aus Platzgrinden wurde auf eine extra Auflis-
tung der Zutaten verzichtet. Dafur findet man in dem handlichen Kochbuch zu beinahe je-
dem Rezept eine Abbildung. Das besondere an diesen ist, dass sie in ,,Heimarbeit“ ohne das
Zutun von Studio- und Foodstyling-Methoden entstanden sind. Jedes Photo stellt ein von der
Autorin selbst gekochtes Gericht dar und vermittelt dadurch eine besondere Verbundenheit
zur Rezeptauswabhl.

Ebenso wird dieser Eindruck durch die Themenzusammenstellung und -beschreibung ver-
starkt. Zwanzig Themenkomplexe (Aperitif, Ingwer, Artischocken, Gefligel, Schmalz, Eier, Tee-
zeremoniell, Mango, junges Gemuse, vegetarisches Picknick, Melone, Aubergine, Oktopus
und Tintenfisch, Avocado, Pies, Apfel, Quitten, Pasteten, Bitterorangen und Resteverwertung)
bilden die Gliederung des Kochbuchs, wobei zu Beginn jedes Kapitels eine kurze Einleitung
gegeben wird - kulturhistorische Fakten meist inkludiert. Zusatzlich enthalten mehr als die Half-
te der Abschnitte noch zusatzliche Tipps mit Warenkunde, Weinempfehlungen oder anderem
nitzlichen Wissen rund um das besprochene Produkt. Anhand der Rezepte und ihrer Be-
schreibungen erkennt man, dass die Autorin und Frau eines englischen Weinjournalisten nicht
Ubertreibt, wenn sie angibt, alle Gerichte selbst in ihren Alltag zu integrieren. So sind etwa
auch zahlreiche Speisen englischen Ursprungs enthalten und erweitern das Geschmackser-
lebnis um ein paar bittersiiRe (Bitterorangen-Marmelade-Variationen) und herzhaft-deftige
(Pies und Pasteten) Elemente. Ebenso zeigt die Themenauswahl eine Schwache fiir vegetari-
sche Kost, sind doch ganze Kapitel einzelnen Gemusen oder Friichten gewidmet. Somit ist fur

jeden nur erdenklichen Geschmack etwas dabei.



